
 

 

Mónica Elgueta Riquelme 

Psicóloga Clínica acreditada por la CONAPC 

• Psicóloga, Universidad de Concepción, Formación ecléctica con orientación al trabajo clínico (2004). 

• Licenciada en Psicología. Universidad de Concepción. Seminario de Título: “Adherencia al Tratamiento 
y Estrategias de Afrontamiento en Pacientes Oncológicos Pediátricos del Hospital Regional Guillermo 
Grant Benavente y sus Cuidadores” (2004). 

• Terapia Familiar Sistémica, formación en regiones, sede Talca (2011). 

• Terapeuta Sistémica Familiar y de Parejas; Instituto Chileno de Terapia Familiar. (2012) 

• Terapeuta EMDR EMDRIA, Chile (2013). 

• Participación en Actualización en Trauma. Unidad de Trauma, Estrés y Desastres. Campus San Carlos 
de Apoquindo. Universidad Católica de Chile (2011-2014). 

• Formación Terapia Aceptación y Compromiso (ACT), 32 horas, Santiago de Chile (2019). 

• Terapeuta en Mindfulness y Compasión para la Psicoterapia, Sociedad Mindfulness y Salud, Argentina 
(2022). 
 

• Psicóloga Equipo Salud Mental Hospital Constitución (2010-2011). 

• Terapeuta Multisistémica. Subsecretaría de Prevención del Delito. Ministerio del Interior. Comuna de 
Puente Alto. Santiago (2012-2013). 

• Atención clínica de Enlace individual y familiar. Apoyo a familias de pacientes hospitalizados en la 
Unidad de Pacientes Críticos. Servicios Clínicos. Hospital Metropolitano. Santiago (2013). 

• Psicóloga Dispositivo Ambulatorio y Enlace. Hospital Clínico Dra. Eloísa Díaz La Florida. Santiago (2014-
2015). 

• Psicóloga Unidad de Trauma y Disociación Universidad Católica de Chile. Santiago (2015-2018). 

• Apoyo psicológico al tratamiento médico de las parejas y personas que se atienden en la clínica, en la 
temática de fertilidad. Psicóloga SGFertility. Santiago (2017-2020). 

• Atención clínica y trabajo en área de ansiedad, estrés, dolor crónico, duelo y trauma. Consulta 
Particular (2013 - Actualidad). 

• Atención clínica a pacientes hospitalizados. Psicóloga Clínica Santa María. Equipo de Enlace. 
Santiago(2015-2021). 

• Atención clínica ambulatoria, en especial trauma, duelo, ansiedad y dolor crónico. Psicóloga Clínica 
Santa María. Santiago (2015 – Actualidad). 

• Atención clínica ambulatoria centrada en trauma, a personas con desregulación emocional. Psicóloga 
Clínica EMDR, Equipo Trauma en DBT Chile. Santiago (2021 – Actualidad). 

• Psicóloga Clínica, Equipo Mettabolic Chile (2023 – Actualidad). 


