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Psicóloga Clínica 

• Psicóloga, Universidad Adolfo Ibáñez. 

• Magister en Psicología Clínica, con subespecialidad Trastornos de la Conducta 

Alimentaria y obesidad, Universidad Adolfo Ibáñez. 2017 

• Postítulo en Terapia Conductual Dialéctica en Grupo DBT Chile, Santiago de Chile. 2019 

• Máster  (en curso)  en Intervención Psicológica en los Trastornos de la Conducta 

Alimentaria y la Obesidad. Universitat de Barcelona, España. 2023 

• Diplomado en profundización y entrenamiento en psicodiagnóstico mediante el uso de 

pruebas proyectivas, Universidad Adolfo Ibáñez. 2016 

• Psicóloga Clínica e investigadora.  CECA- Centro de la conducta Alimentaria. 2016 -2018 

Tesista FONDECYT  financiada por el proyecto N°1140085 

• Psicólogo Clínica CEAP- Centro de Estudios y Atención de Personas.  2016- 2018. 

• Taller de Mindful Eating en Programa Sobrepeso y Obesidad  Clínica CMMC. 2018 

• Presentación de poster de investigación: “EVALUACIÓN TALLER PILOTO DE 

MINDFULEATING” en Congreso SONEPSYN: “TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA Y OBESIDAD A TRAVÉS DEL CICLO VITAL”. Viña del Mar, Noviembre de 

2017. 

• Training in EmoVon- Focused Family Therapy – EFFT. Dra Adele Lafrance 

• Trabajo clínico como Terapeuta Individual y Terapeuta Grupal en DBT de Adolescentes, 

Adultos y Trastornos de la Alimentación. 

 


