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- Médico cirujano Pontificia Universidad Católica de Chile, 
egresada el año 2000 con distinción máxima. 

- Postgrado en Psiquiatría de adultos en la Universidad de 
Chile, egresada el año 2005 con distinción máxima. 

- Académico del Departamento de Psiquiatría y Salud Mental 
sede Oriente de la Universidad de Chile desde marzo 2006. 

- Diplomado en Terapia conductual dialéctica de la 
Universidad de Chile – Hospital del Salvador año 2003. 

- Miembro fundador de Grupo DBT Chile. 
- Trabajo clínico desde 2003 como terapeuta conductual 

dialéctico de adultos y adolescentes, entrenadora grupal en 
habilidades de adultos y adolescentes, coterapia 
farmacológica. 

- Docente en el Postítulo en Terapia conductual dialéctica 
realizado por el Departamento de Psiquiatría y Salud 
Mental del Campus Oriente de la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Chile desde 2005. Actualmente docente 
del Diplomado en Terapia conductual dialéctica impartido 
por el Grupo DBT Chile. 

- Docente en capacitaciones en Terapia conductual dialéctica 
a Instituciones de salud pública y privada a lo largo de todo 
Chile desde el año 2005 hasta el presente. 

- Seminario Intensivo “Estrategia terapéutica especializada 
en suicidio, automutilaciones, adicciones y trastornos 
alimentarios”, dictado por Marsha Linehan PhD, centro de 
Extensión de la Universidad Católica, 12 de abril de 2005, 
organizado por el Departamento de Psiquiatría de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile y la 



Facultad de Psicología de la Pontificia Universidad Católica 
de Chile.  

- Conferencia de entrenamiento en DBT “Two-days Intensive 
training in DBT with Multi-Problem Adolescents” dictado 
por Jill Rathus PhD y Alec Miller PhD, Pearl River, New York, 
5 y 6 de noviembre de 2007. 

- Five Days Intensive Training in DBT dictado por Marsha 
Linehann PhD, Seattle, 31 al 17 de agosto 2012. 

- Foundational Training in DBT dictado por Anthony DuBose 
PhD, André Ivanoff PhD y Pablo Gagliesi, Buenos Aires, 
Argentina, 29 de septiembre al 3 de octubre 2014  y 23 al 
27 de marzo 2015, impartido por Linehan Institute, 
Behavioral Tech y Fundación Foro. 

- Adapting your DBT Program for Substance Use Disorders 
dictado por Anthony DuBose PhD, Beatriz Aramburu PhD y 
Pablo Gagliesi, marzo 2017, impartido por Linehan 
Institute, Behavioral Tech, Santiago, Chile. 

- Entrenamiento Intensivo en Exposición prolongada (EP) 
asociado a Terapia conductual dialéctica (DBT) para 
pacientes complejos con Estrés Postraumático, dictado por 
Melanie S. Harned PhD, Buenos Aires, Argentina mayo 
2017, impartido por Linehan Institute, Behavioral Tech. 

- Entrenamiento en el Modelo Maudsley (FBT), impartido 
por Florencia Duthu, PhD, 23 al 25 de abril 2021, modalidad 
virtual. 

- Entrenamiento Intensivo ACT, Impartido por Paula José 
Quintero PhD, DBT Iberoamérica, 19, 20, 21 y 22 de enero 
2022, modalidad online.  



- Entrenamiento en DBT- C (DBT niños) dictado por 
Francheska Perepletchikova PhD, DBT Iberoamérica, marzo 
– abril 2022 y octubre 2022, modalidad online, en curso.  


